
 บทท่ี ๓  
 

   วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary research) โดยใชว้ธิกีารวจิยั
เชงิคุณภาพและการวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) โดยมุง่ทีจ่ะศกึษาความเชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืงนครราชสมีา โดยผู้วจิยัได้ด าเนินการรายละเอยีดาาม
หวัขอ้ดงัา่อไปนี้ 
 

ตอนท่ี  ๑  การศกึษาความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา 
ตอนท่ี  ๒  การศกึษาความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืง              

          นครราชสมีา 
๒.๑  ประชากร 
๒.๒  กลุ่มาวัอยา่ง 
๒.๓  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
๒.๔  ขัน้าอนการสรา้งเครือ่งมอื 
๒.๕  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
๒.๖  การวเิคราะหข์อ้มลู 

 
ตอนท่ี  ๑  กำรศึกษำควำมเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระพทุธศำสนำเถรวำท 
 

การศกึษาความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นการวจิยัเชงิ
เอกสาร (Documentary research) โดยศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสารดงันี้ 

๑.  เอกสารขัน้ปฐมภูม ิ(Primary Source) ได้แก่ คมัภรีพ์ระไารปิฎกภาษาไทย 
ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙   อรรถกถา   ฎกีา   อนุฎกีา  ที่
เกีย่วขอ้งกบัความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรม 

๒.  เอกสารขัน้ทุายิภูม ิ(Secondary  Source) ไดแ้ก่  วทิยานิพนธ ์ หนังสอื  า ารา  
บทความ ขอ้เขยีน และเอกสารอื่นๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรม 

โดยผูว้จิยัศกึษาจากคมัภรีพ์ระไารปิฎก อรรถกถา และฎกีา รวมทัง้ เอกสาร ขอ้มูล
า่างๆ ทางวิชาการประกอบด้วยวิทยานิพนธ์ งานวิจัย า าราวิชาการ บทความา่างๆ จาก
แหล่งขอ้มูลา่างๆ โดยเน้นเฉพาะที่เกี่ยวกบัความเชื่อเรื่องกรรมเป็นหลกัแล้วน าขอ้มูลที่ได้มา
ศกึษาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์แลว้น ามาเรยีบเรยีงขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาและเรยีบเรยีงความเชื่อ
เรื่องกฎแห่งกรรม  และเรยีบเรยีงและจดัหมวดหมู่ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งทัง้จากด้านา ารา เอกสาร



๔๕ 
 

งานวิจยั และข้อมูลา่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แยกแยะและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาทัง้หมดนัน้ าาม
จดุประสงคข์องการศกึษาวจิยั รวบรวมเพื่อน าเสนอผลการวจิยัา่อไป 

 
ตอนท่ี  ๒  กำรศึกษำควำมเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมของพทุธศำสนิกชนอ ำเภอเมือง 
                 นครรำชสีมำ  
 

               การวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) ศึกษาความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของ
พุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืงนครราชสมีา มวีธิดี าเนินการวจิยัดงันี้      
 

๒.๑  ประชำกร 
 

ประชากร ไดแ้ก่  ประชาชนทีเ่ป็นพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืงนครราชสมีา   
จ านวน ๔๖๔,๙๐๑ คน ซึง่เป็นรายงานการประชุมประจ าเดอืนของอ าเภอเมอืงนครราชสมีาเมื่อ
วนัที ่๓๑ มนีาคม ๒๕๕๔ 
 

 ๒.๒  กลุ่มตวัอย่ำง 
 

กลุ่มาวัอย่าง  คอื  พุทธศาสนิกชนในอ าเภอเมอืงนครราชสมีา ได้จากการก าหนด
กลุ่มาวัอย่างโดยใชสู้ารของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane ,Taro) ๑  ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลาย
ขัน้าอน (Multi stage random  sampling) คอื 

        ขัน้ที่ ๑ ส ารวจกลุ่มพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืงนครราชสีมา จ านวน 
๔๖๔,๙๐๑ คน   

        ขัน้ที่ ๒  ก าหนดขนาดกลุ่มาัวอย่างโดยใช้สูารของ ทาโร ยามาเน่  
(Yamane ,Taro) ประกอบดว้ยพุทธศาสนิกชนในอ าเภอเมอืงนครราชสมีา จ านวน  ๓๐๐  คน  

         ขัน้ที่  ๓ แบ่งกลุ่มประชากรของพุทธศาสนิกชนในอ าเภอเมือง
นครราชสมีาออกเป็นผูม้ภีมูลิ าเนาในเขาเมอืงนครราชสมีา และนอกเขาเมอืงนครราชสมีา   

         ขัน้ที่ ๔  เลือกกลุ่มาัวอย่างาามภูมิล าเนาของกลุ่มพุทธศาสนิกชน
อ าเภอเมืองนครราชสีมา แบบบงัเอิญ โดยออกไปเก็บแบบสอบถามด้วยานเองในสถานที่
ราชการ  หมู่บ้าน และการประชุมประจ าเดือนของหน่วยราชการ  และบางส่วนส่งให้ส่วน
ราชการ  หมูบ่า้น าอบแบบสอบถามและส่งคนื  ในระหว่างเดอืน เมษายน - มถุินายน ๒๕๕๔   

 
 

                                                 
๑ สมบูรณ์   านัยะ ,วิทยำกำรวิจยั,  (นครราชสมีา : คณะครุศาสาร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

นครราชสมีา,  ๒๕๕๐),   หน้า ๙๙. 



๔๖ 
 

๒.๓  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูของการวจิยัครัง้นี้  เป็นแบบสอบถามชนิด 
มาาราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น  ๕  ระดบั  ซึง่ผูว้จิยัได้ท าปรบัปรุงและ
แก้ไขจากแบบสอบถามจากวทิยานิพนธส์าขาวชิาชวีาิและความาายเรื่องทศันคาเิรื่องกรรมใน
พระพุทธศาสนา : กรณีศกึษาดารานักแสดงและนักรอ้งสถานีวทิยุโทรทศัน์ไทยทวีสีชี่อง ๓ ๒   
จ านวน  ๑  ฉบับ โดยยึดกรอบแนวคิดในการวิจยัเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ แบ่ง
ออกเป็น  ๒ ส่วน  คอื 

ส่วนที่  ๑  ข้อมูลทัว่ไปของผู้าอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบเลอืกาอบ
จ านวน  ๔  ขอ้ 

ส่วนที ่ ๒  ความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอเมอืงนครราชสมีา  
เป็นแบบสอบถามเป็นชนิดมาาราส่วนประมาณค่า  (Rating  scale)  ม ี ๕  ระดบั  ก าหนด
น ้าหนกัคะแนนดงันี้ 
          ระดบั  ๕  หมายถงึ   มคีวามเชื่อมากทีสุ่ด 
        ระดบั  ๔  หมายถงึ   มคีวามเชื่อมาก 
        ระดบั  ๓  หมายถงึ   มคีวามเชื่อปานกลาง 
        ระดบั  ๒  หมายถงึ   มคีวามเชื่อน้อย 
        ระดบั  ๑  หมายถงึ มคีวามเชื่อน้อยทีสุ่ด 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน  ๓๐  ขอ้  โดยแยกเป็นแา่ละดา้นดงันี้ 
    ๑.  ดา้นกมัมสทัธา     จ านวน  ๑๐  ขอ้ 
    ๒.  ดา้นวปิากสทัธา   จ านวน  ๑๐  ขอ้ 
    ๓.  ดา้นกมัมสักาาสทัธา จ านวน  ๑๐  ขอ้ 
 

       ๒.๔   ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
 

การสรา้งเครือ่งมอืเพื่อใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ 
ด าเนินการศกึษารายละเอยีดและด าเนินการดงันี้ 

       ๒.๔.๑  ศกึษาคน้ควา้เรือ่งความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมจากขอ้มลูจากเอกสาร 
ปฐมภูม ิ(Primary) ได้แก่ คมัภรีพ์ระไารปิฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั และรวบรวม
ขอ้มูลจากเอกสารทุายิภูม ิ (Secondary)  เช่น อรรถกถา  วสิุทธมิรรค  วมิุาามิรรค  หนังสอื  

                                                 

               
๒ พระสรณ์สริ ิ  ปชฺชลโิา  (โททอง), “ทศันคาิเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา : กรณีศกึษาดารา

นกัแสดงและนกัรอ้งสถานีวทิยุโทรทศัน์ไทยทวีสีชี่อง ๓”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบณัฑิต,  (บณัฑาิ
วทิยาลยั : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒) 



๔๗ 
 

า ารา  บทความ  ข้อเขียนและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับกฎแห่งกรรมแล้วน าเนื้อหามา       
บรูณาการสรปุวเิคราะหใ์หค้รอบคลุมเนื้อหา 
         ๒.๔.๒   ก าหนดรปูแบบโครงสรา้งเนื้อหาของแบบสอบถามแา่ละาอนโดยมี
รายละเอยีดในแา่ละาอน แา่ละดา้น าามกรอบความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชน
อ าเภอเมอืงนครราชสมีา 
                      ๒.๔.๓  ศึกษาถึงวธิกีารสร้างแบบสอบถามชนิดมาาราส่วนประมาณค่าใน
มาาราวดั ๕ ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 
         ๒.๔.๔ น าแนวคดิ ทฤษฎ ี และขอ้มลูา่างๆ เหล่านัน้มาสรา้งแบบสอบถาม
าามกรอบแนวคดิในการวจิยั แบ่งออกเป็น ๓ ดา้น ๆ ละ ๑๐ ขอ้ 
         ๒.๔.๕  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอา่อประธานและกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ ์เพื่อใหพ้จิารณาารวจแก้ไขเนื้อหาและส านวนภาษาทีใ่ช ้าลอดจนถงึความถูกา้อง
เหมาะสมของแบบสอบถามแล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขาามที่คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์
เสนอแนะ 
         ๒.๔.๖  น าแบบสอบถามทีผ่่านคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธท์ีแ่ก้ไขแลว้ 
น าเสนอผูเ้ชีย่วชาญ  ๕  ท่าน ารวจพจิารณาความเทีย่งารงเชงิเนื้อหา ( Content validity) ได้
ค่า  IOC  อยูร่ะหว่าง  ๐.๖๐ - ๑.๐๐ 
         ๒.๔.๗ น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขาามที่คณะผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้ว  
เสนอประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ให้พิจารณาความสมบูรณ์อีกครัง้แล้วน าไป
ทดลองใช ้ (Try out)   กบัพุทธศาสนิกชนทีไ่มใ่ช่กลุ่มาวัอยา่งจ านวน  ๓๐  ราย 
          ๒.๔.๘  น าแบบสอบถามกลบัมาค านวณหาความเชื่อมัน่  โดยใชส้าูร
สมัประสทิธิแ์อลฟา  (Alpha  Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าสมัประสทิธิข์อง
ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม  าอนที ่ ๒  ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา  มี
ความเชื่อมัน่เท่ากบั  ๐.๘๓  เมือ่แยกออกเป็นรายดา้นมคี่าความเชื่อมัน่ดงันี้ 
      ๑) ดา้นกมัมสทัธา    เท่ากบั  ๐.๕๘ 
      ๒) ดา้นวปิากสทัธา  เท่ากบั  ๐.๕๘ 
      ๓) ดา้นกมัมสัสกาาสทัธา เท่ากบั  ๐.๖๕ 
 

๒.๕  กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 

ผูว้จิยัด าเนินการาามล าดบัขัน้าอน ดงันี้ 
                     ๒.๕.๑ ขอหนังสือความความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากศูนย์
บณัฑาิวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ถงึหวัหน้าส่วนราชการภาคเอกชน
นิาบิุคคลและพุทธศาสนิกชนทัว่ไปเพื่อใชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลู 



๔๘ 
 

        ๒.๕.๒ ด าเนินการเก็บข้อมูลจากพุทธศาสนิกชนในอ าเภอเมอืงนครราชสมีา
ดว้ยานเองาามแบบสอบถาม ในช่วงเวลาทีก่ าหนด ไดแ้บบสอบถามกลบัคนืมา  

        ๒.๕.๓   น าแบบสอบถามทัง้หมด มาารวจสอบความสมบรูณ์ของการาอบ 
แบบสอบถาม  ไดแ้บบสอบถามทีส่มบรูณ์ จ านวน  ๓๐๐  ฉบบัของแบบสอบถามทัง้หมด 
 

๒.๖   กำรวิเครำะหข้์อมลู    
 

ผู้วจิยัด าเนินการวเิคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพวิเาอรโ์ดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป  ซึ่งมี
รายละเอยีดดงันี้ 

       ๒.๖.๑  วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูา้อบแบบสอบถามโดยการแจกแจงความถี่  
และหาค่ารอ้ยละ 

       ๒.๖.๒ วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของ
พุทธศาสนิกชนของอ าเภอเมืองนครราชสีมา  โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาารฐาน 
(S.D.)  ทัง้โดยภาพรวม  รายดา้นและรายขอ้  โดยมเีกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลีย่ดงันี้ 
      ค่าเฉลีย่ ๔.๕๑ – ๕.๐๐  มคีวามเชื่อในระดบัมากทีสุ่ด 
      ค่าเฉลีย่ ๓.๕๑ – ๔.๕๐  มคีวามเชื่อในระดบัมาก 
      ค่าเฉลีย่ ๒.๕๑ – ๓.๕๐  มคีวามเชื่อในระดบัปานกลาง 
      ค่าเฉลีย่ ๑.๕๑ – ๒.๕๐  มคีวามเชื่อในระดบัน้อย 
      ค่าเฉลีย่ ๑.๐๐ – ๑.๕๐   มคีวามเชื่อในระดบัน้อยทีสุ่ด 

        ๒.๖.๓  เปรยีบเทยีบความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนิกชนอ าเภอ
เมอืงนครราชสมีา จ าแนกความแากา่างระหว่างาวัแปรเพศ อายุ การศกึษาและภูมลิ าเนา  โดย
ใชก้ารทดสอบค่าท ี(t-test) ชนิด  Independent  Samples 
 
 


